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副院長　竪
たて
山
やま
　真

ま
規
き

　4月から、副院長を拝命い
たしました竪山真規です。
　高校時代まで千葉市の実
家で過ごし、大学進学を機に
仙台に移り現在に至ります。
盛岡出身の亡父は、故郷の自
然やお茶餅、宮沢賢治ことを
よく話しておりました。岩手
病院で働かせていただいているのもご縁があっての
ことと感じます。
　大学６年生の時、神経内科の臨床実習で、人工呼
吸器を装着して闘病されている筋萎縮性側索硬化症
の患者さんに初めてお会いしました。大きな目を見
開いて文字盤で意思表示をされていました。今日ほ
ど人工呼吸器が普及していない時代で、地元の病院
では引き受け手がなく、何年も大学病院に入院し、
奥さんは泊まり込みで付き添っておられました。そ
の患者さんの印象がとても強く、神経内科を選択し
てしまった気がします。その方の迫力で、引きずり
込まれてしまい、神経内科医として 30 年以上が経
ちました。しかしながら、神経難病の患者さんの診
療に深く携わるようになったのは 2014 年に岩手病
院に赴任してからでした。神経難病の医療・介護は、
患者さんを中心に、ご家族、病院、介護・福祉施設、
行政が一丸となって行っていくことを日々学ばせて
いただいています。
　今、世界中が新型コロナウイルスに苦しんでいま
す。今年の 1月はじめまでは中国の局所的感染症か
と思われていた新型コロナウイルス感染症は瞬く間
に全世界の人間の住むあらゆるところに広がりまし
た。死亡した方は世界で 30 万人を超えました。世
界各地、そして日本国内で大混乱の医療現場では日
夜戦いが続けられています。このウイルスの巧妙な
ところは潜伏期間がインフルエンザよりも長く、潜
伏期間中も感染力を有していること、また感染し
ても無症状の方もいて、その方々からも感染が広
がっている可能性があることです。毎日体温を測っ
て健康管理をする方法は 100% の感染対策にはなら
ないのです。それぞれが感染している可能性を想定

し、飛沫予防のマスクを着用し、人との距離を保つ
ことが必要です。しかしながら、医療の現場は人と
の距離がとても近いことが宿命です。医療機関に勤
務する職員は、入院している患者さん方をこのウイ
ルスから守れるか、自身が感染してウイルスを病院
に持ち込むのではないか、職場で感染して家族にう
つしてしまうのではないかと、これまでに経験した
ことのないプレッシャーのもとにあります。私自身、
のどが痛いのではないか、この頭痛はもしかしてと、
毎日のように疑心暗鬼になっています。
　岩手病院では先月千田院長を本部長として対策本
部が設置されました。この原稿を書いている時点で
は、岩手県は感染者が報告されていない唯一の県で
すが、今後どのようになっていくかは、まったくわ
かりません。悪いことも考えて準備をしていかなく
てはなりません。新型コロナウイルス感染症との戦
いにおいて重要なのが、正確な知識です。まだまだ
わからないことの多いウイルスではありますが、す
でに患者さんの診療を経験している医療者が役に立
つ情報を次々と発信してくれています。とてもあり
がたいことです。正確な知識で相手を知ることは、
恐怖を取り除き、ポイントを押さえた対応策をたて
ることができます。そして何よりも重要なのが、病
院全体として力を出せることです。病院は技術者
の集団です。それぞれの専門分野の知識と技術を結
集することができます。私の仕事は、院長を補佐し、
職員皆が力を出せる環境を整えることと考えていま
す。どうぞ、お気づきのことは教えてください。
　一関は自然が美しいです。病院の裏山が季節に
よって変わっていくのを見るのは楽しいです。冬に
は病院の上を、数百羽のマガンがいくつもの隊列を
組んで、鳴きかわ
しながらねぐらに
帰っていきます。
桜は今年も美しく
咲きました。
　皆様どうぞよろ
しくお願い申しあ
げます。

【発行所】
独立行政法人国立病院機構　岩手病院
岩手県一関市山目字泥田山下48
Te l：0191-25-2221
Fax：0191-25-2157
https://iwate.hosp.go.jp/
発行責任者　竪山　真規
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新職員紹介　①出身地　②好きなこと　③何か一言

油
ゆ
井
い
　光
ひかる
　児童指導員

①宮城県岩沼市
②ソフトテニス、ゲーム
③�初転勤で分からないことも多いです
が、早くみなさんに馴染めるよう頑
張ります。

安
あん
藤
どう
　幸
ゆき
子
こ
　理学療法士

①宮城県美里町
②釣り、猫、灯台めぐり
③�患者さんやスタッフの皆さんの力にな
れるよう頑張りたいと思います。

宮
みや
澤
ざわ
　まゆみ　看護師長（１病棟）

①岩手県西和賀町
②読書
③�環境に早く慣れ、患者さん・スタッフ
の皆さんのために頑張ります。

齋
さい
藤
とう
　美

み
穂
ほ
子
こ
　看護師長（４病棟）

①青森県平川市
②温泉、旅行、読書、映画鑑賞
③�久しぶりの病院・病棟勤務ですのでフ
レッシュな気持ちでがんばっています。

高
たか
橋
はし
　祐
ゆう
樹
き
　管理課長

①岩手県奥州市
②おひるね
③�６年ぶりに戻ってきました。新たな気
持ちでがんばります。

大
おお
石
いし
　ひとみ　理学療法士長

①宮城県仙台市
②旅行、音楽鑑賞
③�山形病院から異動してきました。早く
業務に慣れ、みなさんとチーム医療を
提供していきたいと思います。

新たに岩手病院に異動・採用された職員です。
どうぞよろしくお願いします。

令和２年４月１日異動

黒
くろ
澤
さわ
　みゆき　看護部長

①岩手県久慈市
②山登り、電車の旅
③�地元岩手県民として、精一杯努力した
いと思っております。

伊
い
藤
とう
　浩
ひろ
子
こ
　作業療法士長

①宮城県仙台市
②旅行、茶道
③�仕事にも環境にも慣れて他職種の皆さ
んと連携して質の高いリハビリテー
ションを提供できるよう努めます。

富
と
樫
がし
　薫
かおる
　業務班長

①秋田県大館市
②地ビールを飲むこと
③�２度目の勤務となります。外来管理治
療棟の新築を目指します。

岩
いわ
崎
さき
　修
おさむ
　撮影透視主任技師

①宮城県登米市
②キャンプ、ライブ、ロックフェス
③�最近は自重してますが、また楽しめた
らいいなと思います。

鈴
すず
木
き
　弘
ひろ
美
み
　副看護師長（５病棟）

①福島県いわき市
②プチ旅行
③�１日でも早く環境に慣れ、仕事に慣れ
患者さん、スタッフの皆さんのために
なるよう精一杯頑張ります。

令和２年４月１日採用

佐
さ
藤
とう
　美

み
穂
ほ
　薬剤師

①岩手県奥州市
②映画鑑賞、マンガ、スポーツ
③�先輩方を目標に、１日でも早く戦力に
なれるよう頑張ります。

佐
さ
藤
とう
　一
かず
葉
は
　理学療法士

①山形県高畠町
②バスケットボール、音楽鑑賞
③�患者さん、職員の皆さんのために笑顔
で精一杯頑張ります。
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高
たか
橋
はし
　優
ゆう
樺
か
　看護師（１病棟）

①岩手県奥州市
②音楽鑑賞
③�多くを学び安全な看護ができるようが
んばります。

佐
さ
藤
とう
　稀

き
良
ら
　看護師（１病棟）

①青森県黒石市
②釣り、バドミントン
③�良い看護師となれるように自分ができ
ることを全力で頑張ります。

西
にし
川
かわ
　友
とも
貴
き
　理学療法士

①宮城県川崎町
②サッカー、音楽鑑賞
③�この病院に関わる皆さんに、少しでも
貢献できるよう頑張ります。

佐
さ
々
さ
木
き
　美

み
里
さと
　作業療法士

①秋田県大仙市
②ドライブと食べ歩きをすること
③�丁寧な仕事を心がけ、皆さんのお役に
立てるように笑顔で頑張ります。

伊
い
藤
とう
　友
ゆう
梨
り
　作業療法士

①宮城県加美町
②音楽鑑賞、おいしい物を食べること
③�ＯＴとして患者さんやスタッフの皆さ
んに貢献できるよう精進します。

村
むら
上
かみ
　玲

れ
奈
な
　看護師（１病棟）

①一関市千厩町
②映画鑑賞
③�患者さんやスタッフの皆さんとの関わ
りの中で良い看護を学び実践します。

大
おお
槻
つき
　紗

さ
央
え
　看護師（２病棟）

①岩手県奥州市
②音楽を聴くこと
③�少しずつ仕事を覚えていきたいと思い
ます。元気に頑張ります。

鈴
すず
木
き
　愛
あい
理
り
　看護師（２病棟）

①一関市萩荘
②ライブ鑑賞、スポーツ、ピアノ
③�生まれ育った一関で働きたいと小さい
頃から思っていたので嬉しいです。早
く仕事が覚えられるよう頑張ります。

佐
さ
藤
とう
　里

り
奈
な
　看護師（１病棟）

①岩手県平泉町
②ショッピング
③�今年で看護師３年目です。早く仕事を
覚えられるよう頑張ります。

丹
たん
野
の
　春
はる
香
か
　看護師（１病棟）

①岩手県大槌町
②YouTubeを見ること
③�患者さんや家族に寄り添った看護がで
きるようにがんばります。

伊
い
東
とう
　留

る
奈
な
　看護師（２病棟）

①一関市藤沢町
②スポーツ、映画鑑賞、音楽を聴くこと
③�早く仕事に慣れ患者さん、スタッフの
皆さんのためになるよう日々成長し頑
張っていきたいです。

板
いた
橋
ばし
　美

み
芙
ふ
由
ゆ
　看護師（２病棟）

①青森県階上町
②音楽鑑賞、ショッピング
③�積極的・笑顔をモットーに、患者さ
んやスタッフの皆さんのために頑張
ります。

及
おい
川
かわ
　健
けん
　看護師（２病棟）

①岩手県奥州市
②映画鑑賞、料理、ショッピング
③�病棟勤務は初めてですが一日でも早く
仕事を覚え、患者さんやスタッフの
方々の力になれるよう頑張ります。

佐
さ
々
さ
木
き
　春
はる
菜
な
　看護師（４病棟）

①岩手県宮古市
②音楽・ライブ鑑賞
③�業務になれ、患者さんに寄り添った看
護ができるよう頑張ります。
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熊
くま
谷
がい
　女

め
衣
い
　看護師（５病棟）

①宮城県気仙沼市
②音楽鑑賞
③�日々の学びを大切にし、早く仕事に慣
れるよう頑張ります。

菊
きく
池
ち
　逸
はや
人
と
　看護師（５病棟）

①一関市宮下町
②ドライブ、ゲーム
③�早く仕事に慣れるように、休まずに頑
張ります。

樫
かし
村
むら
　美

み
穂
ほ
　看護師（４病棟）

①一関市萩荘
②温泉巡り、旅行
③�笑顔を忘れず少しでも早く仕事に慣れ
るよう頑張っていきます。

赤
あか
倉
くら
　恵
めぐみ
　看護師（４病棟）

①宮城県栗原市
②チョコが大好きです !!
③�早く仕事を覚えられるよう頑張りたい
です。

佐
さ
藤
とう
　淳
あつ
美
み
　看護師（４病棟）

①一関市室根町
②安室奈美恵さん活動、マラソン
③�あなたで良かったと思われるような看
護師を目指し頑張ります。

藤
ふじ
原
わら
　明
あきら
　看護師（４病棟）

①一関市室根町
②犬、猫、ゲーム、旅行
③�１日も早く業務を覚え独り立ちし、患
者さん・先輩スタッフの皆さんのお役
に立てるよう頑張りたいと思います。

髙
たか
橋
はし
　莉

り
奈
な
　看護師（６病棟）

①宮城県栗原市
②ドライブ、水泳、スノーボード
③�新人といえど看護師として責任を持ち、
早く仕事に慣れるように頑張ります。

渡
わた
辺
なべ
　真

ま
由
ゆ
　看護師（６病棟）

①秋田県北秋田市
②音楽を聴くこと
③�早く病院や病棟に慣れ、患者さんに寄
り添った看護ができるようにがんばり
ます。

柏
かしわ
木
ぎ
　由

ゆ
樹
き
子
こ
　看護師（５病棟）

①宮城県仙台市
②写真を撮ること、旅行
③�看護師として日々成長できるよう努力
したいと思います。明るく笑顔で患者
さんの力になれるよう頑張ります。

佐
さ
々
さ
木
き
　雪
ゆき
乃
の
　看護師（５病棟）

①福島県福島市
②インテリア・家具を見ること、雑貨集め
③�患者さんとそのご家族に心温かい看護
を提供できるよう日々知識・技術の向
上に努めていきたいと思います。

加
か
藤
とう
　大
たい
輝
き
　看護師（６病棟）

①宮城県仙台市
②音楽鑑賞、コーヒーを淹れること
③�１日でも早く仕事に慣れ、患者さんや
ご家族、スタッフの皆さんの力になれ
るよう精一杯努めて参ります。

川
かわ
端
ばた
　香
きょう
子
こ
　保育士

①岩手県花巻市
②�写真撮影、鉄道、万年筆で字を書く
こと
③�保育士として早く仕事に慣れ、楽し
く仕事をしていきたいと思います。

佐
さ
々
さ
木
き
　弘
ひろ
子
こ
　歯科衛生士

①一関市東山町
②ジョギング（休日走ってます）
③�不慣れな所もありますが精一杯頑張り
ますのでよろしくお願いいたします。

渡
わた
邊
なべ
　直
なお
美
み
　事務助手（庶務係）

①一関市花泉町
②ラーメン店を探しながらのドライブ
③�早く仕事の流れを覚え、任せても大丈
夫だと言ってもらえる様がんばりたい
です。
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令和２年５月１日採用

金
かね
田
た
　眞

ま
奈
な
　臨床検査技師

①北海道網走市
②音楽鑑賞
③�早く仕事を覚え、病院に貢献できるよ
うに頑張ります。

小
お
野
の
寺
でら
　妙

た
恵
え
　事務助手（契約係）

①宮城県栗原市
②DVD鑑賞、家庭菜園、ガーデニング
③�早く仕事を覚え慣れるよう努力し頑張
ります。

　人　事　異　動　（３月31日〜５月１日）

【令和 2年 3月 31日付】勤務延長期限到来
　櫻　井　　　誠	 副院長

【令和 2年 3月 31日付】定年退職
　鈴　木　信　子	 看護師長
　石　川　君　江	 看護師長
　石　川　和　子	 看護師
　千　葉　祥　子	 看護師
　松　岡　勝　代	 看護師
　岩　渕　　　祝	 療養介助員

【令和 2年 3月 31日付】辞職
　前　田　健　太	 臨床検査技師
　三　橋　楓　子	 理学療法士
　沢　田　泉　紀	 作業療法士
　多　田　真　子	 看護師
　河　島　かずさ	 看護師
　鈴　木　慎一郎	 看護師
　星　　　彩　乃	 一般職員
　佐　竹　愛咲美	 一般職員

【令和 2年 3月 31日付】任期満了
　千　田　初　恵	 （非）歯科衛生士

【令和 2年 4月 1日付】昇任（転出）
　佐　藤　友　紀	 業務班長（仙台医療経営企画室長へ）
　穂　積　　　彰	 撮影透視主任（福島副診療放射線技師長へ）
　黒　沢　　　健	 理学療法士（あきた運動療法主任へ）
　懸　田　　　恵	 副看護師長（あきた看護師長へ）

【令和 2年 4月 1日付】配置換（転出）
　赤　間　紀　子	 看護部長（山形看護部長へ）
　佐　藤　　　洋	 理学療法士長（弘前理学療法士長へ）
　八木橋　雅　乃	 理学療法士（宮城理学療法士へ）
　久連山　智　子	 作業療法主任（仙台医療作業療法主任へ）
　本　田　瑞　樹	 作業療法士（北海道がん作業療法士へ）
　猪　股　透　公	 庶務班長（青森庶務班長へ）
　野　田　大　倫	 児童指導員（あきた児童指導員へ）
　大　栁　和　宣	 保育士（八雲保育士へ）

【令和 2年 4月 1日付】出向（転出）
　氣　仙　拓　也	 薬剤師（信州上田医療薬剤師へ）
　中　舘　倫　子	 看護師（東名古屋看護師へ）

【令和 2年 4月 1日付】昇任（転入、院内異動）
　竪　山　真　規	 副院長（当院脳神経内科医長から）
　平　野　貞　夫	 診療部長（当院外科医長から）
　黒　澤　みゆき	 看護部長（弘前副看護部長から）
　高　橋　祐　樹	 管理課長（弘前業務班長から）
　岩　崎　　　修	 撮影透視主任（宮城診療放射線技師から）
　伊　藤　浩　子	 作業療法士長（仙台医療作業療法主任から）
　宮　澤　まゆみ	 看護師長（釜石副看護師長から）
　鈴　木　弘　美	 副看護師長（いわき看護師から）

【令和 2年 4月 1日付】配置換（転入）
　大　石　ひとみ	 理学療法士長（山形理学療法士長から）
　油　井　　　光	 児童指導員（仙台西多賀児童指導員から）
　富　樫　　　薫	 業務班長（あきた業務班長から）

【令和 2年 4月 1日付】採用
　齋　藤　美穂子	 看護師長（東北厚生局看護指導官から）
　安　藤　幸　子	 理学療法士（東北新生園理学療法士から）
　佐　藤　美　穂	 薬剤師
　佐　藤　一　葉	 理学療法士
　西　川　友　貴	 理学療法士
　佐々木　美　里	 作業療法士
　伊　藤　友　梨	 作業療法士
　村　上　玲　奈	 看護師
　高　橋　優　樺	 看護師
　佐　藤　稀　良	 看護師
　佐　藤　里　奈	 看護師
　丹　野　春　香	 看護師
　大　槻　紗　央	 看護師
　鈴　木　愛　理	 看護師
　伊　東　留　奈	 看護師
　板　橋　美芙由	 看護師
　及　川　　　健	 看護師
　佐々木　春　菜	 看護師
　樫　村　美　穂	 看護師
　赤　倉　　　恵	 看護師
　佐　藤　淳　美	 看護師
　藤　原　　　明	 看護師
　熊　谷　女　依	 看護師
　菊　池　逸　人	 看護師
　柏　木　由樹子	 看護師
　佐々木　雪　乃	 看護師
　髙　橋　莉　奈	 看護師
　渡　辺　真　由	 看護師
　加　藤　大　輝	 看護師
　川　端　香　子	 保育士
　佐々木　弘　子	 （非）歯科衛生士
　渡　邊　直　美	 （非）事務助手

【令和 2年 4月 1日付】勤務延長
　宮　　　秀　哉	 リハビリテーション科医長
　千　田　光　一	 脳神経内科医長

【令和 2年 4月 1日付】再雇用
　菅　原　孝　子	 看護師
　松　岡　勝　代	 看護師
　千　葉　年　光	 自動車運転手
　高　橋　喜　作	 療養介助員
　黒　澤　伸　雄	 療養介助員
　髙　木　まるみ	 療養介助員
　岩　渕　　　祝	 療養介助員

【令和 2年 5月 1日付】採用
　金　田　眞　奈	 臨床検査技師
　小野寺　妙　恵	 （非）事務助手
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診　療　科 月 火 水 木 金

脳神経内科

午前
（再来） 竪　山

工　藤
※物忘れ外来、
　頭痛など

千　田（圭） 千　田（光） 今　野

午前
（新患）

千田（光）（第１、３）
今野　 　（第２、４） 阿　部 竪　山 小　野 千　田（圭）

ほか

午後
※ＨＡＬ外来
今　野

（第 1、3、5週）

※リウマチ科
千　葉（実）
（最終金曜）

呼吸器内科 芦　野 櫻　井 芦 野・森
（禁煙外来） 櫻　井 芦　野

内　科 阿　部 佐　藤（良）

外　科 平　野
予約者のみ

平　野
予約者のみ 平　野

小児科 田　澤
※重症心身障害
大　沼

リハビリテーション科
佐　藤（智）
※ボトックス外来、
　ＡＧＡ外来など

宮

歯　科 佐　藤（敦） 佐　藤（敦） 佐　藤（敦） 佐　藤（敦）

その他
※予約に関するお問い合わせは14:00〜15:00にお寄せ下さい。
※専門外来は、すべて予約制です。
※予防接種は、火・木 9:00 ～ 11:00 に完全予約で行います。

※心療内科
伊　藤

※消化器内科
仙台医療センターから

※アレルギー科（第２週）
千　葉（友）

※皮膚科
東北大学から

※循環器内科
渋　谷
（第 1、3週）

【編集後記】　年明け早々新型コロナウイルスの感染が拡大し、各医療機関が大変な状況になっていま
す。不要不急の外出を控えるのはもちろんですが、３密（密閉・密集・密接）になる環境に行かない
ようにしましょう。また、ソーシャルディスタンス（社会的距離）を十分確保しなければいけません
ので、人と人との距離は離れてしまいますが、心はいつもあなたのそばにあると思い、皆さん感染防
止に努め、この難局をのりきりましょう。	 （Ｙ .Ｙ）

職場紹介 ― 栄養管理室 ―
　栄養管理室は管理栄養士 2名、栄養士 1名、委
託業者 20 名の総勢 23 名で構成され、「チーム医
療に積極的に参画し、安全で楽しい食事の提
供に努める」を目標に日々業務に取り組んで
います。
　栄養管理室は新病棟の調理室から、患者さ
んの病状や食べる機能など個々人に適した
オーダーメイドの食事を提供しています。新
しい食事摂取基準に準拠した美味しい減塩
食・食べやすい食形態・免疫力 UP の食事、
月 1回以上の行事食など、患者さんに喜ばれ
る美味しい食事の提供を行っていきたいと考
えています。また、栄養食事指導、栄養サポー
トチーム（NST）、摂食・嚥下サポートチー

ム等への活動を通して入院・外来患者さんの栄養
状態維持・改善に努めて行きたいと思います。

栄養管理室長　佐藤　加奈子


