
看護部長　菅原 美花
４月１日付で岩手病院看護部
長に就任しました菅原美花と申
します。仙台医療センターより
昇任で参りました。出身は平泉
町で一関市内の高校に通ってい
ました。地元の病院で勤務でき

る喜びとともに、看護部長として勤務することの責任
の重さを日々実感しています。私は東京にある国立病
院附属の看護学校卒業後、国立仙台病院（現仙台医療
センター）に就職、その後仙台西多賀病院、北海道東
北グループ事務所での勤務を経験しました。そして、
岩手病院、盛岡医療センター、仙台医療センターで勤
務し、岩手病院には４年ぶりに戻ってきました。看護
学校からずっと機構で働いていますが、ここまで看護
師を続けて来られたのも、各施設でのたくさんのよい
出会い、学びがあったからだと思っています。
前回岩手病院には平成29年より４年間看護師長とし
て勤務しました。平成30年には入院基本料７：１取得
のための看護職員増員により、今まで経験したことの

ない37名の看護師の新規採用（そのほとんどが新卒の
看護師）があり、私は教育担当師長の役割を担うこと
になりましたが、看護部だけでなくて病院の全職員の
皆さんが快く協力していただき、一丸となって看護の
質向上のために取り組んだ思い出があります。今回岩
手病院に戻って来て、その時に一緒に学んだ看護師１
年目の皆さんが今年の新人看護師技術研修で講師をし
ている姿を見て、成長を感じ、とてもうれしく思いま
した。
岩手病院は、神経難病・重症心身障害がい児者医療
の政策医療と、リハビリテーションを中心とした地域
医療を担っていますが、やはり看護の力が大きいと思っ
ています。今年度から療養介護事業もスタートしまし
た。患者さんとご家族に安心していただける安全で質
の高い医療を目指し、竪山院長のもと本当に微力では
ございますが、看護部の組織作りを行って参りたいと
考えております。また、看護職員が働きやすい職場環
境を一緒に造っていきたいと考えておりますので、皆
様のご指導、ご鞭撻をよろしくお願いいたします。

就任のごあいさつ

職場紹介 －栄養管理室－
「栄養はすべての治療の基本です」

みなさまこんにちは、栄養
管理室です。私たちは患者様
の栄養管理と給食管理を行っ
ています。メンバーは、管理
栄養士３名と事務員１名、そ

して食事提供を担当する富士産業株式会社24名の総
勢28人で、日々、患者様のために頑張っています。
「岩手病院の食事は美味しい」とお伺いすることが
多くあります。（自画自賛ですが）。今までの諸先輩
方が培ってきた味や思いを受け継ぎつつ、「安心安全
で美味しい食事提供」をモットーに、メニューのレ
パートリーを広げるため、美味しいものへのアンテ
ナを高くしています。喜んでいただいている「ご当
地味巡り」は、月に１回程度、各地の名物料理を提

供するものです。また、毎月の行事に合った「行事
食」や「お弁当」で、季節の移り変わりを食事で感
じていただけるよう工夫しています。
料理は器も大切！ということで、昨年より新しい
食器での提供も開始し、喜ばれています。
患者様１人１人の食べやすさ、おいしさ、安全性
を追求して、栄養管理室一丸となって頑張っており
ますので、どうぞよろしくお願いします。
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療育指導室長　箱石　悟
岩手病院では、あすなろ病棟150床（重症心身障害病
棟）にて療養介護サービス事業を提供しておりますが、
令和６年４月１日より１病棟50床（神経難病病棟）で
も、療養介護サービス事業を開始することになりまし
た。
事業を開始するにあたり、令和５年10月より療養介
護プロジェクトチームを立ち上げました。療養介護
サービス導入までのスケジュールを作成し、立ち上げ
にあたり何をしなければならないかを、他職種で様々
な意見を出し合い勉強会なども行いました。
また、既に神経難病病棟で療養介護サービスを行っ
ているあきた病院と、WEBにて話し合いの場を設けま
した。衣類管理や利用者の満足度など様々な質問や疑
問点をあげ、あきた病院からは丁寧な説明をしていた
だきました。
サービス開始までは様々な準備が必要でした。事業
指定申請から利用者の選定、ご家族への説明やパンフ
レットの作成、契約書の作成や日用品の選定、療育活
動の進め方など、大なり小なりの決めごとが次から次
へと出てきました。その都度打合せや書類の作成など、
他職種で膝を突き合わせて意見を出し合い取り組んで
きました。
その他にも、療養介護サービスを利用するためには
障害支援区分を取得しなければならない。そのために
は市町村から障害福祉サービス受給者証を発行しても
らわなければならない。そうなると、相談支援事業所
にサービス等利用計画書を作成してもらわなければな
らない。どこの相談支援事業所に依頼をするのか等々
の課題も出てきました。偶然にも当院に相談支援専門

員の資格をもつ職員がいたため、岩手病院で相談支援
事業所を立ち上げられないかということになり、療養
介護サービス申請と同時進行で相談支援事業所の申請
も進めてきました。
療養介護サービスの大きな特徴の一つでもあるレク
リエーションの提供ですが、４月１日よりいきなり療
育活動の提供をということもできないため、利用対象
者に令和６年１月から療育活動支援（個別活動）の試
行を行いました。また、対象者のアセスメントシート
の作成や週間スケジュールの検討、個別支援計画書の
作成や年間行事計画の作成、離床支援の検討なども
サービス管理責任者（保育士）が進めてきました。
重症心身障がい児（者）への療育活動の提供は行っ
ていましたが、神経難病の方々への療育活動はどのよ
うに行っていけばよいのかも大きな課題の一つでした。
こうして一つ一つの事柄や課題を解決していき、相
談支援事業所の開設と療養介護サービス事業が始まり
ました。
療育活動を始める前に、ご家族から「演歌、特に男
性の演歌が好きだったよ」「高校野球が好きでよく見て
いた」「昔サッカー選手だったよ」「料理が好きだった」
「川柳を詠うのが好きでした」など色々お話を伺いまし
た。それらを参考に患者様の好みの活動を提供してい
ます。開始から１ヶ月、患者様の笑顔が沢山みられる
ようになりました。
これからも、皆様の日常生活に潤いを持っていただ
けるように支援して参ります。
今後とも皆様のご支援とご協力をよろしくお願いい
たします。

神経難病病棟での療養介護サービス事業開始
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千
ち ば
葉　理

り え
絵  保育士

①岩手県一関市　②家庭菜園　③ご迷
惑をお掛けすると思いますが、早く業務
に慣れるよう笑顔で頑張ります。

曽
そ ぶ
部　裕

ゆう
貴
き
  看護師

①岩手県一関市　②釣り、ドライブ、
ゲーム　③中途採用ですが、わからない
ことばかりでこれから学んでいきたいと
思います。

熊
くま
谷
がい
　学

まなぶ
  薬剤科長

①宮城県仙台市　②音楽を聴きながら
ジョギング　③働き方改革等時代の要請
に応えながら、より良い職場になるよう
努めていきます。

菅
すが
原
わら
　美

み か
花  看護部長

①岩手県平泉町　②朝の散歩・旅行・美
容　③岩手病院は４年ぶりの勤務となり
ますが、みなさんと楽しく働きたいと思
います。

菅
かん
　久

く み
美  副看護部長

①山形県新庄市　②旅行・温泉　③仙
台西多賀病院より異動して参りました。
皆様のお役に立てるよう努めてまいりま
す。

小
こ
坂
さか
　佳

けい
子
こ
  作業療法士長

①青森県八戸市　②道の駅に行くこと　
③岩手県での勤務は初めてとなります。
楽しみたいです。

矢
や た
田　充

みつ
男
お
  調剤主任

①千葉県千葉市　②バレーボール　③今
の自分にできることを自分なりに頑張っ
ていきたいと思います。

木
きの
脇
わき
　拓

たく
也
や
  運動療法主任

①東京都目黒区　②これから見つけてい
きます。　③ご指導いただければ幸いで
す。

武
たけ
田
だ
　康

しず か
賀  理学療法士

①青森県大鰐町　②犬の散歩、韓国ドラ
マ観賞　③新しい環境を楽しみながら、
早く慣れるようにがんばります。

千
ち ば
葉　京

きょう
子
こ
  作業療法士

①岩手県一関市　②ドライブ、ショッピ
ング　③一日一日を大切にし、がんばり
ます。

佐
さ さ き
々木　美

み
雪
ゆき
  看護師長

①宮城県塩釜市　②今年こそはハイキン
グを趣味に…　③７年ぶりに戻ってきま
したが、早く環境や職場に慣れ、病棟運
営ができる様がんばります。

小
こ
浦
うら
　栄

えい
二
じ
  看護師

①長崎県長崎市　②食べ歩き　③釜石
病院から転勤で来ました。以前は四国の
香川県にいたので寒さに負けず頑張りま
す。

　新たに岩手病院に異動・採用され
た職員です。どうぞよろしくお願い
します。

新職員紹介
①出身地　②好きなこと

③何か一言

令和6年2月1日　採用 令和6年3月1日　採用

令和6年4月1日　異動

小
こ
浦
うら
　順

じゅん
子
こ
  看護師

①宮城県栗原市　②読書、動画鑑賞（特
に犬猫）　③６年ぶりに一関へ戻ってき
ました。早く環境になれるようがんばり
ます。

名
みょう
生　和

かず
彦
ひこ
  専門職

①宮城県登米市　②ドライブ、映画鑑賞　
③早く岩手病院に慣れるように頑張りま
すのでよろしくお願いします。

渡
わた
辺
なべ
　俊

しゅん
輔
すけ
  業務班長

①岩手県盛岡市　②子供とゲームで遊
ぶこと　③久々の会計業務に日々苦戦し
ています。企画課が信頼される部署にな
るよう頑張ります。

吉
よし
田
だ
　裕

ゆう
佑
すけ
  庶務係長

①宮城県大河原町　②音楽鑑賞、ライブ
鑑賞、ギター　③２度目の岩手県での生
活を楽しみつつ業務に臨みたいと思いま
す。

堀
ほり
内
うち
　俊

しゅん
祐
すけ
  臨床検査技師

①群馬県高崎市　②サッカー観戦、アニ
メ、漫画　③検査技師として正確な検査
ができるように頑張ります。

阿
あ べ
部　穂

ほ の か
乃香  栄養士

①宮城県石巻市　②自然写真を撮るこ
と、温泉　③新しい環境での生活を楽し
みつつ頼られる管理栄養士を目指し、精
一杯頑張ります。

澤
さわ
野
の
　祐

ゆ り
里  看護師

①岩手県一関市　②旅行、ファッション　
③慣れないことが多くご迷惑をおかけし
ますが精一杯頑張ります。

千
ち ば
葉　僚

りょう
太
た
  看護師

①岩手県一関市　②温泉旅行、ラーメン
巡り　③分からないことをそのままにせ
ず、日々成長できるように頑張っていき
ます。

遠
えん
藤
どう
　悠

ゆう
希
き
  看護師

①岩手県一関市　②アニメ鑑賞、創作料
理を振る舞う　③先輩方、患者さんとの
関わりを通し、沢山の事を学びたいと思
います。

二
に
階
かい
堂
どう
　いちご  看護師

①宮城県登米市　②岩盤浴　③新人看
護師として沢山の事を学べるよう何事も
積極的に取り組んでいきたいです。

令和6年4月1日　採用

葛
か
西
さい
　光

ひかる
  　看護師

①岩手県一関市　②野球観戦、音楽鑑
賞　③患者さんに寄り添う看護ができる
よう、笑顔で精一杯頑張ります。

畠
はたけ
山
やま
　憂

ゆう
生
な
  看護師

①岩手県一関市　②動物とふれあうこ
と、音楽鑑賞　③１日でも早く業務を覚
えられるよう精一杯頑張ります。

村
むら
上
かみ
　まり  看護師

①宮城県登米市　②音楽鑑賞　③１日
でも早く仕事に慣れ、一人前の看護師と
して働けるよう一生懸命頑張ります。

伊
い
藤
とう
　みなみ  看護師

①宮城県美里町　②音楽を聴くこと　
③先輩方の姿を見て学び、患者さんの気
持ちを大切に看護していきたいと思いま
す。

及
おい
川
かわ
　和

かず
恵
え
  看護師　

①岩手県奥州市　②体を動かすこと、音
楽を聴くこと　③先輩方の頼もしい背中
を見て、たくさんのことに挑戦し、自分
らしく頑張ります。

下
しも
河
かわ ら
原　初

ね ね
音  看護師

①岩手県一関市　②車の運転も好きで
ドライブも好き　③小さい頃からの夢
だった看護師になることができ緊張と不
安でいっぱいです。
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吉
きっか
家　華

はな
子
こ
  看護師

①岩手県一関市　②旅行、バレーボール
観戦　③ブランクがありますが、一日で
も早く仕事に慣れるよう努めていきたい
と思います。

【令和６年１月15日付】辞職
　及川　　健	 看護師

【令和６年１月31日付】辞職
　熊谷　女依	 看護師	
　樫村　美穂	 看護師	

【令和６年２月１日付】採用
　千葉　理絵	 保育士	

【令和６年３月１日付】採用
　曽部　裕貴	 看護師	

【令和６年３月31日付】定年退職
　黒澤みゆき	 看護部長
　森塚　宗徳	 薬剤科長
　近藤　順子	 主任保育士
　佐藤　伸子	 看護師
　佐々木明美	 看護師
　髙橋　智子	 看護師

【令和６年３月31日付】　辞職
　千田　尚子	 作業療法士
　阿部恵莉菜	 看護師
　中村　彩香	 看護師
　佐々木春菜	 看護師
　榎本　理沙	 看護師
　佐々木雪乃	 看護師　
　大内　麻衣	 看護師
　佐藤　　葵	 看護師
　中島　　篤	 児童指導員
　遠藤　昂駿	 臨床検査技師
	 ４月１日付採用　松丘保養園へ

【令和６年３月31日付】　任期満了
　岩渕　　祝	 療養介助員
　畠山　　華	 事務助手　（非常勤）

【令和６年４月１日付】　勤務延長
　平野　貞夫	 診療部長
　佐藤　　敦	 歯科医長

【令和６年４月１日付】　昇任
　船田　枝美	 副看護部長
	 八戸病院　看護部長へ
　小山内弥生	 主任栄養士
	 	宮城病院　栄養管理室長へ
　佐藤わかな	 副看護師長
	 	いわき病院　看護師長へ
　佐々木泰輔	 看護師
	 岩手病院　副看護師長へ

【令和６年４月１日付】配置換
　藤村　卓弥	 調剤主任
	 盛岡医療センターへ
　中村　茂祐	 運動療法主任
	 八戸病院へ
　小山内彩乃	 理学療法士
	 弘前総合医療センターへ
　伊藤　浩子	 作業療法士長
	 仙台医療センターへ
　山田未希子	 看護師
	 弘前総合医療センターへ
　大田　絢佳	 看護師
	 盛岡医療センターへ
　阿部　　開	 看護師
	 仙台西多賀へ
　小川　　哲	 業務班長
	 仙台西多賀へ
　松井　大輔	 専門職
	 宮城病院へ
　兎澤　　巧	 庶務係長
	 仙台医療センターへ
　千葉　彩音	 算定・病歴係
	 北海道東北グループへ

【令和６年４月１日付】昇任
　菅原　美花	 看護部長
	 仙台医療センターから
　菅　　久美	 副看護部長
	 仙台西多賀から
　木脇　拓也	 運動療法主任
	 仙台医療センターから
　小坂　佳子	 作業療法士長
	 いわき病院から
　吉田　裕佑	 庶務係長
	 宮城病院から

【令和６年４月１日付】　配置換
　熊谷　　学	 薬剤科長
	 米沢病院から
　矢田　充男	 調剤主任
	 仙台医療センターから
　武田　康賀	 理学療法士
	 弘前総合医療センターから
　千葉　京子	 作業療法士
	 八戸病院から
　佐々木美雪	 看護師長
	 釜石病院から
　小浦　栄二	 看護師
	 釜石病院から
　小浦　順子	 看護師
	 釜石病院から
　渡辺　俊輔	 業務班長
	 福島病院から

【令和６年４月１日付】　採用
　名生　和彦	 専門職
	 東北新生園から
　堀内　俊祐	 臨床検査技師
　阿部穂乃香	 栄養士
　澤野　祐里	 看護師
　千葉　僚太	 看護師
　遠藤　悠希	 看護師
　二階堂いちご	 看護師
　葛西　　光	 看護師
　伊藤みなみ	 看護師
　畠山　憂生	 看護師
　及川　和恵	 看護師　
　村上　まり	 看護師
　下河原初音	 看護師
　後藤さくら	 看護師
　千葉　憧子	 看護師
　澤瀬　茉夢	 看護師
　井上　音々	 看護師
　成澤　碧弥	 看護師
　熊谷　威柾	 庶務係
　菊池　　悠	 児童指導員
　菊池　夢乃	 保育士
　佐藤　由美	 療養介助員
　猫塚　芳恵	 保育士　（期間職員）
　吉家　華子	 看護師　（非常勤）

令 和 ６ 年   人 事 異 動  （１月２日～5月１日）

猫
ねこ
塚
づか
　芳

よし
恵
え
  保育士

①岩手県花巻市　②料理、パン作り　③
がんばりたいと思います。

後
ご
藤
とう
　さくら  看護師

①岩手県奥州市　②塗り絵、ドラマ鑑賞　
③慣れるまでに時間がかかってしまいが
ちですが、精一杯頑張ります。

千
ち ば
葉　憧

あ こ
子  看護師

①岩手県大船渡市　②睡眠、美味しいも
のを食べること　③皆様のお役に立てる
よう尽力し、これから一関のことも知っ
ていけたらいいと思います。

澤
さわ
瀬
せ
　茉

ま ゆ
夢  看護師

①岩手県滝沢市　②編み物、旅行　③患
者様の変化に気づく観察力を高め、心に
寄り添う看護を提供できるよう頑張りま
す。

井
いの
上
うえ
　音

ね ね
々  看護師

①秋田県横手市　②旅行、映画鑑賞　③
皆様に信頼していただける看護師となれ
るよう常に向上心を持ち、精一杯努めて
参ります。

成
なり
澤
さわ
　碧

あ み
弥  看護師

①宮城県仙台市　②読書、アイドルの
MV鑑賞　③患者さん一人ひとりに寄り
添う看護師になれるように頑張ります。

熊
くま
谷
がい
　威

しい ま
柾  庶務係

①宮城県大崎市　②ドライブ、資料館巡
り　③一日でも早く仕事に関する知識を
吸収し、皆様のお役に立てるよう精進し
て参ります。

菊
きく
池
ち
　悠

はるか
  児童指導員

①宮城県仙台市　②街散歩、博物館めぐ
り、デザイン　③昔遠足で来て魅力的に
思った一関で仕事ができて嬉しいです。
まだ、未熟ですが頑張ります。

菊
きく
池
ち
　夢

ゆめ
乃
の
  保育士

①岩手県遠野市　②ヨガ、旅行　③常に
学ぶ姿勢をもちながら、成長しつづけら
れるように、日々吸収していきたいで
す。

佐
さ
藤
とう
　由

ゆ み
美  療養介助員

①岩手県一関市　②ドライブ、カラオ
ケ、読書　③慣れない事も多く、ご迷惑
をおかけしますが、笑顔を忘れずに精一
杯頑張ります。

どろたやま通信 令和６年５月　第136号（4）


