
ご　　挨　　拶
地域連携係長　海馬 大樹

令和７年４月より地域連携係長
（退院支援看護師）として配置とな
りました。地域医療連携室では入
院患者の受け入れの調整や退院へ
の支援をはじめとし、医療・行政
などの多くの機関と連携を図り、
当院をご利用いただいている患者

さん・ご家族が日々の生活に困らないように医療・福祉
などの各種相談業務を行っております。
日本全体の問題ではありますが、地域として高齢化社
会がさらに進むことによって、医療費や介護費の増大、
労働力の不足、社会保険制度の持続可能性の確保など医
療や介護の需要と供給のバランスの崩壊が懸念されてい
ます。今後も増加し続ける高齢者を支援するために自治
体が地域の自主性や主体性に基づき、地域の特性に合わ
せた “地域包括ケアシステム” の構築が推進されてきま
した。地域包括ケアシステムとは、「高齢者の尊厳の保持
と自立生活の支援の目的のもとで、可能な限り住み慣れ
た地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続けるこ
とができる」ことが目的とされています。
当院は岩手県両磐地区に位置し、岩手県南および宮城

県北部の神経・筋難病や脳血管疾患などの患者さんの療
養・リハビリテーションを広く受け入れています。両磐
地区も高齢化が進んでおり、老老介護やご家族が遠方に
住まわれて一人暮らしである方が増加しています。患者
さん、ご家族が少しでも長く住み慣れた地域で生活でき
ように医療機関・居宅介護支援事業所・訪問看護ステー
ションや行政機関などたくさんの機関と手を取り合いな
がら支援するための “つなぎ合わせ” をすることが地域
医療連携室の使命と考えています。
また、令和６年４月から神経・筋難病病棟で療養介護
事業を開始しました。保育士・療養介助員が配置となり、
長期入院をされている患者様が好きな音楽を聴いたり、
好きな映画を見たり、散歩や季節ごとの行事へ参加され
た際には四季を五感で感じ、これまでの入院生活では見
られなかった和やかな表情や笑顔が見られています。今
後も患者さんが日々心地よさと安心のある療養生活を過
ごせるように支援を行っていきます。
患者さん・ご家族が住み慣れた地域で安心した生活を
送ることができるように多職種の協働と地域関係機関と
の調整を行って参りますので、どうぞよろしくお願いい
たします。

地域医療連携室メンバー
【後列】　�海馬大樹（地域医療連携係長）、名生和彦（専門職兼相談係長）、鈴木直美、熊谷智香子、
　　　　泉美穂（医療社会事業専門員）、山田沙緒梨（事務助手）
【前列】　�地域医療連携副室長　齋藤桂一（副院長）、地域医療連携室長　竪山真規（院長）

地域医療連携室のメンバー紹介
地域医療連携室は、地域医療連携室長（院長）、地域
医療連携副室長（副院長）、地域医療連携係長（看護師
長）、医療社会事業専門員（医療ソーシャルワーカー）
４名、事務助手１名が在籍しております。新年度より
新しいメンバーを迎え、医療社会事業専門員は４名体
制となりました。
当院では、脳血管疾患と大腿骨骨折の回復期リハビ
リテーションや在宅で療養中の神経難病の患者様のレ
スパイト入院の受け入れを行っています。これからも
地域の関係機関との窓口となり、円滑な受診や入院調
整につながるよう入退院支援を行っていきたいと思い
ます。また、医療社会事業専門員が医療・福祉制度の
利用や療養生活上の様々な困りごとの相談に応じます
ので、気になることがあればご連絡下さい。
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専門外来（予約制）
①ＡＧＡ外来�.........................毎週月曜日　　佐藤　智彦　医師
②リウマチ外来�....................毎月最終金曜日　　千葉　実行　医師
③アレルギー外来�..............毎月第４木曜日（10：00～14：00）　　佐々木美香　医師、佐々木朋子　医師
④禁煙外来...............................毎週水曜日　　芦野　純子　医師
⑤整形外科...............................月１回　　宗像　秀樹　医師

　（外来日は日によって異なるので、お問い合わせ下さい）

※予約に関するお問い合わせは、下記の時間帯にご連絡ください。
　○平日のお問い合わせ受付時間　14：00～16：00
※脳神経内科（新患）は、予約制になります。
※専門外来は、すべて予約制です。

診　療　科 月 火 水 木 金

脳神経内科

午前
（再来） 竪山　真規 工藤　雅子・

阿部　憲男 外来担当医 外来担当医 豊嶋　昌弥
大野　堯之

午前
（新患） 大野　堯之 豊嶋　昌弥 外来担当医

午後
※リウマチ科
千葉　実行
（最終金曜）

呼吸器内科 芦野　純子 櫻井　　誠 芦野　純子・
岩本　昌大 櫻井　　誠 芦野　純子

内科 佐藤　良太

外科 平野　貞夫
予約者のみ

平野　貞夫
予約者のみ 平野　貞夫

小児科

※重症心身障害
千田　圭二
（第２週）

福與　なおみ
（第４週）

リハビリテーション科 佐藤　智彦
※ＡＧＡ外来など

佐藤　智彦
※ボトックス外来 齋藤　桂一

歯科 佐藤　　敦 佐藤　　敦 佐藤　　敦 佐藤　　敦

その他

※心療内科
伊藤　久雄

※泌尿器科
瀬尾　　崇
（第２、４週）

※消化器内科
仙台医療センターから

�（第３週）
※皮膚科

東北大学から
�（隔週）

※アレルギー科
佐々木　美香
佐々木　朋子

第４週
10：00～14：00

※循環器内科
渋谷　拓見
（第１、３週）

外来診療担当医表 （令和７年４月１日現在）

 詳細は外来へお問い合わせ下さい。 

 歯科は歯科外来へお問い合わせ下さい。 
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