
地域医療連携係長　海馬 大樹
2016年より開始した公開セミナーも今回で35回目の開
催となりました。新型コロナウィルス感染症の流行によ
り一時的に中止した時期もありましたが、2022年から感
染予防を行いながら地域の皆様との繋がりを維持すべく
WEB開催や対面開催再開などを行ってきました。
第35回公開セミナーのテーマは、「①ALS患者の身体
的・精神的症状に対するケアについて、②ALS患者の意
思決定支援について」。テーマ選定理由は、両磐地区での
ALS患者の在宅療養を支えて下さっている事業所等から
患者との関わりへの困りごとの相談が増えており、改め
てALS患者の特徴や意思決定支援、具体的事例を交えた
コミュニケーション方法などについて講演、ディスカッ
ションすることで地域でのALS患者へのサポート体制が
充実されることを願って企画しました。
テーマ①では、当院　佐々木久美子看護師（一般社団
法人日本難病看護学会認定・難病看護師）から病棟での
看護実践をもとに患者にどのようなにサポートを行って
いるのかを事例をもとにした講演を行い、テーマ②では、
神経内科医長　豊嶋昌弥医師よりALS患者の意思決定
支援について具体的にどのようなタイミングでの支援が
望ましいかなど臨床経験をもとにした講演をさせて頂き
ました。
７月23日に開催したオンラインディスカッションには

10施設、約15名に参加して頂き、ALS患者・家族の意思
決定や症状へのサポートの理解の重要性や難しさ、これ
からも医療機関、介護事業所、行政機関が手を取り合っ
て患者・家族が安心して自分らしく過ごせるための支援
をしようと共有する時間となりました。
公開セミナー開催後に皆様より頂いたアンケートなど
から現地開催ではなく遠方からでも参加しやすかった、
勤務時間内で参加出来て良かった、神経内科医師のお話
を直接話させる良い機会であったなど多くの高評価を頂
くことができました。今後も地域のニーズに合わせた公
開セミナーを実施して参りますので是非ご興味がある際
はご参加ください。また当日参加出来なかったが動画視
聴したいなどご希望がある際は地域医療連携室までご連
絡ください。

着任の挨拶
脳神経内科医師　大野 尭之

皆さま、はじめまして。
私は2025年４月より国立病院機
構岩手病院の脳神経内科に着任い
たしました。
出身は愛媛県松山市で、大学時
代を仙台で過ごしました。また、
医師としての第一歩として奈良県
の病院で初期研修を行い、臨床の

基礎を学びました。この度ご縁があり、岩手で働かせて
いただくことになり、大変嬉しく思っております。
岩手病院では神経難病の医療に力を入れておりますの
で、こうした環境でこれまでの経験を活かし、患者さん
に貢献できることにやりがいを感じております。私は臨
床だけでなく研究の面からも神経難病に貢献したいとの
思いで大学院に進学し、ALS（筋萎縮性側索硬化症）の
基礎研究に取り組みました。研究活動を通じて、病気の
仕組みを探ることと同時に、実際の診療で患者さんやご
家族に向き合うことの重要性を強く実感しました。診療
では、病気の進行や将来に不安を抱える方々に寄り添い、
「今後の生活をどう過ごしていきたいか」を一緒に考える

姿勢を大切にしています。難しい医療の内容もできるだ
けわかりやすくお伝えし、患者さんやご家族が納得し安
心できる医療につなげていきたいと考えております。ま
た、脳卒中、パーキンソン病、認知症、てんかん、末梢
神経疾患など幅広い神経疾患に対応し、必要に応じてリ
ハビリテーションや在宅医療、福祉制度の利用も視野に
入れながら支援してまいります。
学生時代はラグビー部に所属し、チームワークや粘り
強さを学びました。この経験を医療の現場でも活かし、
多職種のスタッフや地域の医療・介護の皆さまと協力し
ながら、切れ目のない支援を心がけます。勤務を通じて
岩手の自然や文化に触れるなかで、その豊かさを日々実
感しております。今後は外来や入院での診療にとどまら
ず、かかりつけ医の先生方、訪問看護、ケアマネジャー
の皆さまと連携し、困りごとを早めに共有できる体制づ
くりにも努めたいと考えております。医療は病院だけで
完結するものではなく、地域の中で暮らしを支えていく
営みです。私はその一員として、患者さんがその人らし
い生活を続けられるようお手伝いすることを目標にして
います。どうぞ今後ともよろしくお願いいたします。

第35回　岩手病院公開セミナーについて
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専門外来（予約制）
①ＡＧＡ外来..........................毎週月曜日　　佐藤　智彦　医師
②リウマチ外来.....................毎月最終金曜日　　千葉　実行　医師
③アレルギー外来...............毎月第４木曜日（10：00～14：00）　　佐々木美香　医師、佐々木朋子　医師
④禁煙外来...............................毎週水曜日　　芦野　純子　医師
⑤整形外科...............................月１回　　宗像　秀樹　医師

　（外来日は日によって異なるので、お問い合わせ下さい）

※予約に関するお問い合わせは、下記の時間帯にご連絡ください。
　○平日のお問い合わせ受付時間　14：00～16：00
※脳神経内科（新患）は、予約制になります。
※専門外来は、すべて予約制です。

診　療　科 月 火 水 木 金

脳神経内科

午前
（再来） 竪山　真規 工藤　雅子・

阿部　憲男 外来担当医 外来担当医 豊嶋　昌弥
大野　堯之

午前
（新患） 大野　堯之 豊嶋　昌弥 外来担当医

午後
※リウマチ科
千葉　実行
（最終金曜）

呼吸器内科 芦野　純子 櫻井　　誠 芦野　純子・
岩本　昌大 櫻井　　誠 芦野　純子

内科 佐藤　良太

外科 平野　貞夫
予約者のみ

平野　貞夫
予約者のみ 平野　貞夫

小児科

※重症心身障害
千田　圭二
（第２週）

福與　なおみ
（第４週）

リハビリテーション科 佐藤　智彦
※ＡＧＡ外来など

佐藤　智彦
※ボトックス外来 齋藤　桂一

歯科 佐藤　　敦 佐藤　　敦 佐藤　　敦 佐藤　　敦

その他

※心療内科
伊藤　久雄

※泌尿器科
瀬尾　　崇
（第２、４週）

※消化器内科
仙台医療センターから

 （第３週）
※皮膚科

東北大学から
 （隔週）

※アレルギー科
佐々木　美香
佐々木　朋子

第４週
10：00～14：00

※循環器内科
渋谷　拓見
（第１、３週）

外来診療担当医表 （令和７年４月１日現在）

 詳細は外来へお問い合わせ下さい。 

 歯科は歯科外来へお問い合わせ下さい。 
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